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Pripravil : J. Ruprich, 5.aktualizace,

Tento material byl ppraven pro véejnost vCR. Vychazi z materidluipraveného na CHR SzU v zéi
roku 1999 (DIOXIN 1/9/99). Po odborné diskusi exp8ZU (Prof. Cikrt, DocCerna, Dr. Kazmarova, Doc.
Kriz, Dr. Rehirkova, Dr. Turek, Doc. Ruprich, aj.) bylaipravena druha, upravena varianta (DIOXIN
[1/11/99). Ve strdnosti shrnuje ekteré zakladni informace o latkach s tzv. dioximosfektem, které jsou
verejnosti znamé zady afér v zahrawi. V posledni dabstoupa zajem o tuto problematiku CR, zejména
po dioxinové afée v Belgii acasto emotivél ladénych pdadech o znéSrovani ovzdusi a staré ekologické
Zawrzi uvedenych v televizi. Problém rozhédelze brat na lehkou vdhu. MnoZstvi dostupnyalrrimdci je
zna’né omezené, proto hodnoceni situaceCR neni snadné. /@sto Ize, i na zakladmezinarodnich
zkuSenosti,fimout urita doporweni pro odbornou i laickou vejnost.

Latky s dioxinovym efektem (PCDD, PCDF, PCB) :
zakladni informace

pro odbornou a laickou veejnost
Co to jsou latky s dioxinovym efektem
Hovorime-li o latkach s dioxinovym efektem, pak obvykiéme na mysli ty latky, které vyvolavaji stejna

zdravotni poSkozeni jako 2,3,7,8 - tetrachlorodioerp- dioxin (TCDD). V uzSim slova smyslu se pod
zdravotnim poSkozenim chape zejména mechanizmo2ezsl interakci s tzv. Ah receptory. Je vSakiod
uvédomit si, Ze mechanizinpasobeni je vice a tdini celkové posouzeni moznosti zdravotniho poskozen
zpasobené sksi latek velmi slozitym. Mezi latky majici efekt gmbny jako TCDD pdt razné
polychlorované dioxiny (PCDD),azné polychlorované dibenzofurany (PCDF) t&rme polychlorované
bifenyly (PCB). Celkem existuje 75 isondefkongenel) PCDD, 135 isomér PCDF a 209 isomérPCB.
Dohromady se jedna o 419 latek, z nich vSak poulzge Jovazovano za latky s dioxinovym efektem (7
PCDD, 10 PCDF a 13 PCB). ProtoZze hodnoceni zdrévotafektu &chto 30 fiznych latek, které jsou
vétSinou ve srisi je €Zzkeé, byl zavedenippaiet obsahu jednotlivych latek ve &snna ekvivalent TCDD
pomoci faktod, které charakterizuji toxicitu jednotlivych lateko pi znalosti koncentracesthto latek
umo#iuje prepaet na toxicky ekvivalent (TEQ) TCDD. V literati se proto setkdvame s hodnotou TEQ
TCDD, ktera vyjaduje sumu latek s dioxinovym efektemiepaitenou pomoci faktdr na pomysiné
mnozstvi TCDD. Zdravotni efekt (podnsiry interakci s Ah receptory) se pak odhaduje jed&eyil

Odkud se kélovéku dioxiny dostavaji

Dioxiny je mozné nalézt prakticky vSude. ZdrojempfedevSim nedokonalé spalovani veSkerych surovin.
Dioxiny jsou vedlejSimi produkty pmyslovych, ale i firodnich proces§ jako jsou erupce sopek nebo
pozary lesa. Vznikaji ip béleni papiru, @i vyrob¢ nékterych pesticid, pii spalovani domovnich odpad
jsou obsaZeny ve vyfukovych plynech i v kioa lokalnich topeni§ dokonce i v cigaretovém kiiu
NejvysSi koncentrace se nalézaji v kontaminovaiaé, sedimentech a whterych fipadech i v tuku zvat.
Velmi nizké koncentrace jsou ve vzduchu a veévathegisteni Zivotniho prosedi vede ke kontaminaci
krmiv a potravin. Na rozdil od polychlorovanych dnf/li (PCB) nejsou a nikdy nebyly dioxiny a
dibenzofurany zagné vyrakeny.

PCB byly dlouhou dobu vyré&hy jako dileZité pamyslové latky i vCeskoslovensku. UZivaly se riégad
jako pidavek do barev, jako teplonosné médium, jako soeov elektrotechnickém pmyslu. Proto jsou
v naSem Zivotnim prosdi roz&ieny podstatévice.

Jak mohou byt latky s dioxinovym efektem zlikvidovany

Podle WHO (FS No 225erven 1999) je nejlepSim &gobem spalovani ve speciélnichizanich pi
vysokych teplotach nad 850° C. Pro likvidaci vysdkykoncentraci dioxiin se pouZivaji teploty dokonce
vyS8i nez 1000° C. Zkoumany jsou dnes i dalSi metedetre moznosti biodegradace. Podle dalSich
odborniki je takova informace népsna. Za nejlepsi #pob zneSkatbvani latek typu PCB povaZuji metody
reduktivni dehalogenace kovy, které jsou povaZzovgamyahradu spalovacich prozeK likvidaci latek s
dioxinovym efektem je p#&ebné specialni technologické tizeeni dosahujici teplot nad 1200° C. V
soléasnosti neni ¥R v provozu zadné ¥izeni na zneSkdavani tchto latek. Nkteré odpady, napoleje
kontaminované PCB se proto k zneSk&drnvyvazeji do zahradi.

Jaké “dioxinové havarie” jsou zndmé ze sita
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V souwasné dob je snad nejzna@si nedavna aféra z Belgie, kde doSlo ke kontamideidbeze a vajec.
Také u vepového masa byly zjihy zvySené koncentraceii@nou bylo kontaminované krmivo. Odhaduje
se, Ze se do krmiv dostalo asi 50 kg PCB a 1 gremxirdi. Nasledna restréki opateni znamenala pro
Belgii ztratu v gepaitu ve vysi ges 50 miliard K !!! Limity obsahu PCB (limit platny v Belgii byl @ ug
PCB / g tuku) byly f incidentu v Belgii pekrateny 250x pro ktata a vejce a asi 75x pro ¥epé maso.
Howveézi maso a mléko nebylo udajRontaminovano. Rozsah expozice v Belgii, poklayék zkonzumoval
asi 30-40 jidel z vysoce kontaminovanychidtua vajec, je ffirovnavan k expozici v japonskéniipadu
Yusho (expozice asi 1000 osob ryZzovym olejem koirtamanym vysokym obsahem PCB s obsahem
piredeviim PCDF v roce 1968) nebo zhruba k 1/100 éxpazitalském Sevesu, kde bylo v roce 1976 p
pramyslové havarii kontaminovano 1&verenich kilometfi Uzemi s populaci asi 37000 osob. Aféra s
kontaminaci potravin vznikla v roce 1997 i v USAuita, vejce a ryby byly kontaminovanyeg krmivo
obsahujici fidany bentonit. Zdroj kontaminace nebyl pr&wddobré v odpadech, ale v prehistorickém
depozitu dioxifi. Nelze roviZz zapomenout na problémy s kontaminaci, které \gnikrdmci valky ve
Vietnamu, kdy USA pouZzily obrovské mnoZzstvi pesliicke skupiny herbiciil a defoliant (postik latkou
Agent Orange), které byly kontaminovany dioxinyiingjSi vyroba rkterych druli pesticidi na béazi
fenoxyoctové kyseliny (zejména 2,4,5 — T) a chloolé byla prakticky vZzdy spojena s nezadoucicsmou
produkci kontaminujicich PCDD. Obdobna vyroba bylav byvalém Ceskoslovensku, ve Spokan
Neratovice, kde byloipvyrobé 2,4,5 — T v letech 1965 — 1969 vysoce exponovatholik desitek osob a
kontaminace uzaenych provot je Udajr zjistovana do dnesnich dn

Jaké mame informace o kontaminaci potravin VCR

Informace jsou znmé¢ omezené fedevsim vzhledem k pracnosti a nakladnosti analtimetody. \étSi
série vzork potravin byla analyzovana kontrolnim systémem daodid vzniku aféry v Belgii. V ramci
monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva je Statmdravotnim Ustavem a pracovisti hygienické sjuzb
provadno orient&ni sledovani koncentrace PCB s dioxinovym efektémoce 1997 bylo do monitoringu
poprvé pro orientaci ¥azeno sledovani PCB s dioxinovyniinkem (13 kongen&). VySeteno bylo 28
smesnych vzork potravin, které fedstavuji ¥tSinu z BZn¢ konzumovanych potravin (obsahujicich tuk),
kde gichazi v tvahu vyznamné koncentragehto latek. Hodnoty I-TEQ TCDD byly nasfeny v rozsahu 0

- 4.9 pg I-TEQ / g tuku. Nejvy3Si hodnota byla pioges pro rybi vyrobky - 4.9 pg I-TEQ / g tuku @&sny
vzorek skladajici se ze zaviigga makrely uzené, sardinek v oleji). V gném tuku (maslo) byla stanovena
hodnota 2.4 pg I-TEQ / g tuku. V roce 1998 bylolgravano 27 sisnych vzork. Rozsah hodnot byl ale
podstats vySSi 0 - 38.9 pg I-TEQ / g tuku. Nejvy3si hodn@B8.9 pg) byla stanovena v tuzemskych
tvarohovych a smetanovych krémech (typ termizovimayohovy krém, smetanovy krémgkky tvaroh),
jen o malo niz8i hodnota byla n&fena v cukrovinkach (s&ésny vzorek obsahujici piny pernik, kakao,
pinéné oplatky, srs bonbofi, med, miénou ¢okolddu a pudingovy prasek) . Celkem 12ttwrorki
presahlo doportovany limit 5 pg I-TEQ / g tuku. Tyto informace mej (iliS piznivé. Vyswtleni €chto
vysokych hodnot rive byt prakticky dvoji : nejistoty spjaté s dostapranalytickou metododaste&ne
omezuji vypokdni hodnotu vysledk(omezena citlivost, vySsi rozptyl), nebo se jedméasledek povodni v
roce 1997 a 1998, kdy se latky typu PCB uloZenépoditech (sedimentech) uvolnily do potravnifatszce.
Do jisté miry to podporuje i migvySSi nalez sumy indikatorovych PCB ve srovnaiokem 1997.

V roce 1999 probih& opakovastanoveni koncentrace PCB s dioxinovym efektemafi@cach s dioxiny v
Belgii provedly kontrolni organizace Ministerstvanzdglstvi CR pro potraviny (SVS &ZPI) vySeteni
nékolika desitek vzork potravin na trhu \CR. Stanoveni I-TEQ TCDD ve 38 vzorcich (oznamendvHE
Mz CR) prineslo vysledky v rozsahu 0 - 63.5 pg I-TEQ / guukejvy3si hodnota byla zjita v vepovych
jatrech. Popsané hodnoty maji bohuZel vzdyégod odlisny forméat. Zatimco v ramci monitoringu
zdravotniho stavu obyvatelstva provAdho Statnim zdravotnim Ustavem a pracovisti hygiénsluzby se
do I-TEQ zapeitavaly pouze PCB, ve vysledcich kontrolniho systéa promitly hlavé vysledky sumy
PCDD a PCDF. # porovnavani vysledk je proto vZzdy velmi obéetre sledovat format vystupu, zda
zahrnuje pouze I-TEQ PCDD/PCDF nebo zifdwva i I-TEQ PCB (rozdily mohouinit az 2 fady !).
Optimalni je do sumarniho vysledku zahrnout |- TECDB®/PCDF/PCB.

Jaké poskozeni zdravi nizeme @ekavat

| kdyZz se jednotlivé latky skupiny samostath ve sngsi ve svém zdravotnim efektu lisi, ageme
zjednoduSenfici, Ze Ize dekavat poSkozeni nenddorova i nddorova. Kratko@spézicecloveéka vysoke
davce latkam s dioxinovym efektem vede obvykle djgim poSkozeni&Ze znamym jako tzv. chlorakne,
(tvoti se tmavé skvrny naiki), poSkozena jéinnost jater (takovéa situace nastava jen vyf§inde u nas je



Priloha k vypdadani pipomineke. 24

zminovana po expozici pracovriikve Spolas Neratovice) . Dlouhodoba expozice vede k poskozeni
imunitniho systému, nervového systému, endokrinsifstému (zejména Stitné Zlazy), reprashikh funkci
(pohlavnich Zldz u muij. Existuje hypotéza, Ze jeden z TCDD efelé inhibice tzv. epidermalniho
rastového faktoru (EGF), kteryfigpiva k rozvoji mnoha tkani. Lze tedyekévat i efekt na biochemické
arovni. Z epidemiologickych studii vyplyva, Ze uese latky s dioxinovym efektem mohou vyvolavatré
metabolické poruchy a Ze u vysoce exponovanychiskagpulace se vyskytuje vy3Si imrtnost na &nda
cévni choroby i nenadorova onem&échjater.

Daldim projevem je moznost vznikiznych tygi nadorovych onemoeéni, predevsim vninich orgaid a
plic. TCDD byl charakterizovan jako karcinogen gtovéka az v r. 1997. Bve byl povaZzovan za latku, u
které je podezni z karcinogennich¢inki podobi jako u PCB, které dosud nejsou povazovany za
prokadzané karcinogenni latky. TCDimo neposkozuje geneticky materiél, jedna se o maggicky
karcinogen, takZe existujedith prahova davka pro vznik nadom CDD lze povaZovat za velmi efektivniho
narusitele regulacéistu a rozmnozovani, mimo jiné i prieinictvim reakci s tzv. Ah receptory.

Jaké osoby jsou citli¥jsi - rizikové skupiny populace

Za nejcitliwjsi je povazovan lidsky plod. Novorozenci jsou vigdivi k nékterym efekim. Expozice v
rannych fazich Zivota, tedy v ddkhotenstvi a kojeni, je vySSi nez u dédgph osob. Kumulace Skodlivin v
tuku matky trva delSi dobu. Z tohoto depa se pakiuyi latky do krve matky a prochézeji do krve plodu.
Po porodu jsou mobilizovany tukové rezervy matkyechazeji i se Skodlivinami do tuku mléka. Normalni
vyvoj plodu zavisi na&asovani a potnu uvokiovanych hormoin Stitné Zlazy (T3 a T4 hormony). Existuji
dikazy o poSkozovani funkci Stitné Zlazy, coz ma ethsl efekt na tvorbu orgénplodu. Estrogenni,
androgenni a dalSi hormonalni aktivity latek s tioxym efektem ovlistuji vyvoj reproduknich orgad,
urogenitalniho traktu, mohou vyvolat p&fchddorova onemocemi nebo jind poskozeni.

Obecré se za citli¢jSi povaZuji osoby s poruchami jater, snizenou itoun mladé a starSi osobyskerée
osoby v Zné populaci jsou pra¥dodobr exponovany vice nez ostatni - zejména sportovbiirya
myslivci konzumujici své dlovky, kterymi jsou Ziiohové s delSi dobou Zivota (nakumuluji v tuku vice
Skodlivin).

Ve srovhani s dosgtymi osobami, novorozenec, ktery je kojeny, jeirpéru vystaven davkam latek s
dioxinovym (Einkem 10 - 100x vySSim. Posledni studie WHO popsdlsah PCDD, PCDF a PCB v
matdgském miléce industrializovanych oblasti ve vysi 508y I-TEQ / g tuku. Obeeénse uvazuje s
hodnotou 16 - 40 pg I-TEQ/g tuku. Denriivod pro kojence tak fize dosahovat hodnot 60 - 200 pg I-TEQ
na kg hmotnosti.

V podobném rozsahu se pohybuiji i vysledky origmitao sledovaniéthto hodnot v matském miéce v roce
1998 vCR. Hodnota I-TEQ/g tuku byla vy33i (asi 80 pg I-TEQ tuku), gicemz zdaleka nefsi podil
predstavoval prav piispvek PCB (cca 90 %). Existujitllazy o postupném snizovani obsahu latek
s dioxinovym @inkem v matéském mléce v letech 1988 - 1993 v zahtan¥ CR neni dostatek Udaj ale
podle poklesu koncentraci PCB Ize hypotetickgk@avat podobny vyvoj i pro PCDD a PCDF.

Jak se hodnoti zdravotni riziko

Redukce z&Fe latkami s dioxinovym efektem jeuldzZitym aspektem udrzitelného rozvoje lidské
spole&nosti. Proto byly mezinarodnstanoveny takové hodnoty kaZzdodenni¢zatcloveka latkami s
dioxinovym efektem, které by f{kazre nepoSkozovaly zdravi. V s&asné dob plati hodnota
tolerovatelného dennihaigodu (TDI, tj. kaZzdodenni tolerovana davka po doblého Zivota jedince) pro
TCDD (nebo I-TEQ TCDD) ve vysSi 1-4 pg / kglesné hmotnosti osoby.éBna hodnota zéfe v
industrializovanych zemickini asi 1-3 pg / kgdlesné hmotnosti osoby / den. v CR nebyla zatim zcela
popsana pro nedostatek analytickych tdBfispsvek k za¥Zi v disledku kontaminace potravin PCB (tedy
bez zapoitdni PCDD a PCDF) byl v roce 1997 odhadovan napf).3TEQ TCDD / kg &lesné hmotnosti
osoby / den, v roce 1998, vzhledem ke zvySenymytéchv potravinach, na 12.3 pg I-TEQ TCDD / kg
télesné hmotnosti osoby / den, coz je asi trojnasodlogloriované maximalni hodnoty z2de.

Jak maze konzument snizit iivod

v 2

BohuZel je nutné ffznat, Ze moznosti jednotlivce sniZovatéZajsou omezené. ProtoZe jsou tyto latky
obsazeny fedeviim v ZzivéisSném tuku, mZe odstraovani viditelného tuku z masa, preference
nizkotwenych mi€nych vyrobki, vaeni bez tuk, vést ke sniZeni zZ#te organizmu latkami s dioxinovym
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efektem. Také vyvaZena, pestrd strava s dostatkeeniay, ovoce a ceredlii pomaha snizovatzat
organizmu z jednoho zdroje.

K lepSi gredsta¥¢ o0 mozné kontaminaci potravin mohou slouZzit Udajéznych zemi o obsahudhto latek v
potravinach (vyjateno jako I-TEQ na 1 g tuku potraviny) : od 0,7 -B¢ou mléka a miégnych vyrobki, 0,4

- 1,8 pg v mase hezim, vegovém a ditbezim. U méskych ryb ( SRN a Nizozemi) mohou byt hodnoty
vySS8i, ato 2,4 - 48,7 pg (¥gpatu na jedly podil jde o hodnoty 0,5 - 5 pg/g ryby).

Maji se maminky bat kojit své déti ? V zasad nikoli !

Kojeni je zdravot#é pros@sné pro dit, matku, rodinu i spotmost. Kojeni ma vyhody zdravotni, ntri,
imunologické, vyvojové, psychologické, socidlnippkmické, ale i z hlediska Zivotniho pri@sti. Kojeni je
pro di€ povaZzovano za mensi zdravotni riziko, nez poudiéénych nadhrazek. Vyjimkou jsou pouzékieré
vazné situace (onemosri matky neléenou otetenou TBC, AIDS, galaktosemie kojaencza vyjime&né
situace i medikace matkyskterymi Iéky¢i zneuziti drog). ProdZnou populaci \CR je kojeni vyhodné i s
ohledem k pipadnému zdravotnimu riziku, které podje znama fitomnost latek s dioxinovymidinky

v matgském mléce. Zatim neni, podle dostupnych informagi,jinde ve s#té¢ znamé zadné dopateni,
které by kojeni omezovalo pro obsafthto latek. Z ¥deckého hlediska Ize dnes poudei, Ze utité
zvySeni rizika hrozi maminkam &tdm s poruchami Stitné Zlazy a jater. éehtto Fipadech vsak Ize kojeni
primarre povaZzovat za dobrou volbu. Hodnoty obsahu latdiosinovym efektem v mléce a ndigych
vyrobcich u nas, podle vysletlkmonitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva pravéstho Statnim
zdravotnim Ustavem a pracovisti hygienické sluXojisaji v hodnotach <1 az cca 40 pg | - TEQ TCDd /
tuku. Budeme-li takové hodnoty povaZovat za odhattd&minace i pro udtou vyZivu kojené (podkladova
data zatim nejsou k dispozici), pak na tom k& mléko neni z hlediska obsabichto latek zase tak agin
Spat a kojeni je jist feSenim nejspolehiySim, vzhledem k mnoha a mnoha dalSim vyhodnym
vlastnostem matekého mléka. Kazda Zena vSakam jiz dnes uélat néco pro shizeni rizika pro své &.
Ke sniZzeni mozného rizika dopdujeme zejména :

« Chovat se tak, aby se co nejvice snizila moznoktdéki latek s dioxinovym efektem ¥ld.
Prispiva k tomu omezeni konzumace Zi¢mych tuki, zvySend konzumace zeleniny a ovoce,
konzumace potravin z mnoha zdreaj v Siroké druhové patet

. Zivotosprava (zahrnujici kvalitni vyzivu) je zfré dilezita. Mlada Zena, od puberty po celou dobu
fertiiniho wku, by se kazdy den & chovat tak, jako by prévwrela othotret. Fiblizny polatas
vylu¢ovani latek s dioxinovym efektem z lidskéktatje odhadovan na 1 — 4 roky. Je prota‘gioa
zachovéavat spravnou Zivotospravu dlouhadadiba znénu Zivotniho stylu neni nikdy pogdZatit
Ize i pi potvrzeni ghotenstvi. Plati, Ze je |épectapozdji nez nikdy.

aer

« Léatky s dioxinovou toxicitou se nejvice kumulujitwvku dlouho Zijicich z¥at (nap. skot, starSi
dravé ryby, aj.). Mlada dbez (kdeci a kifiti maso)¢i bézné rybi filety (z méské Stiky, hejka,
tresky) je z tohoto pohledu vyhaogj&i volbou i vybéru masa.

« V piipad vlastni produkce potravin (zahrada, hosgstd) je velmi dilezité ciledoms chranit
produkeni prostedi ged kontaminaci (oleje, nevhodné pouZiti konzémieh prostedk,
nevhodnych barev, aj.)fiRrysoké vlasni produkci potravin a jejich konzuinacodiné producenta
dochazi k omezeni diverzity zdéoyyzivy. Je-li takové produini prostedi kontaminované, pak
hrozi zvySena expozice. Nezapattee Ze spalovaci procesy jsou zdrojem produkce imiox
(vyhybejte se spalovani odpadkoueni, omezte pobyt na mistech zaewmych vyfukovymi plynyi
kourem z topeni§).

« Kojici Zeny by po porodu neity prudce hubnout. Vifjpad prudkého hubnuti se do mléka uuagke
s depotnimi tuky mnohem vice latek s dioxinovynkefm nez fi ptirozeném, pozvolném snizeni
hmotnosti.

« Co miZete udlat pro dti svych dti ? Vysoce efektivnim preventivnim opatim je vychova
mladeZe k zdravé Zivotosprée matéstvi, v rodirg i ve Skole. Lze tak pozitighovlivnit expoz&ni
zatz rodicich se &i.
Jak Ize latky s dioxinovym efektem zji§ovat

Analyza latek s dioxinovym efektem je velmi draki@zaduje mimdadre nakladné analytickéifstroje. Na
SWte je asi 100 laboratg které zvladaji analyzu na odpovidajici technigkévni. | kdyZz vCR je mozné
provadt analyzu takovych latek, specializované pracévistbezp&ené adekvatni technikou, priedim a
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kontrolou kvality fakticky neexistuje. Cena analyzdleZi na typu a @tu vzorki. V naSich podminkéach je
cena asi 16 - 20 tisicdv EU¢ini asi 1500 Euro, v USA asi 1200 USD, ale i 100@&D pi analyze vzork

ze spaloven. Na Centru hygieny potravinovyetizci v Brng, Statniho zdravotniho Ustavu v Praze je zatim
mozné analyzovat pouze toxické PCB pomoci screemtngnetody (HRGC-ECD/ECD). OHS Frydek
Mistek nabizi analyzu pomoci HRGC - MS/MSkkeré firmy nabizi analyzy na odpovidajicintizani
(HRGC-HRMS) v zahragnich laborattich. V blizké budoucnosti by se v praxiélgn objevit i nové
biochemické metody testovani latek s dioxinovymkesien (zaloZzené naijmé inhibici Ah receptoru in
vitro). | jejich cena je v3ak zatim p@émeé vysoka. Podle dostupnych informaci prakticky nikees\té stat
bezplatk nezabezpaije kontrolu obsahu latek s dioxinovyngitkem v matéském miléce, ani takovou
kontrolu nehradi. Vyjimkou je SRN, kde se paejeé diskusi v prb¢hu 80. let stat rozhodl analyzovat
bezplat®d matéské mléko na obsah perzistentnich latek rozpustmytcitich u matek , které o to projevily
zajem. \&tSinou se analyzy provéid na obsah PCB a organochlorovych pesticickkteré laboratte
stanovuji také obsah dioxinNeni stanoven Zadny limit, po jehoekraceni by se kojeni nedopatavalo.

V posledni dob se véejnost v SRN ukliduje po zjiséni, Ze koncentrace uvedenych kontaminujicich latek
mateéském mléce klesaji. Tak i pet zadosti o analyzu klesa. V podminkéh takova bezplatna moznost
neni. Pokud ma @an zajem o analyzu, ide se obratit na statni (expertizii) soukromé analytické
laboratde, které mu za Uplatu rozbor provedou.

Co déla stéat pro snizeni zdravotniho rizika populace

Stat ma nezastupitelnou roli a odpdmost monitorovat situaci tykajici se & latkami s dioxinovym
efektem. Na zékladziskanych vysledk pak nmiZe gijimat (¢inna opateni na ochranu vejného zdravi.
Stat se zavazaesit problém dioxifh v ramci Aléniho planu zdravi a Zivotniho préedi (program NEHAP),
ktery byl @ijat ve viadnim usnesetii 810 / 1998. Mezi aktivity MZA'R pati, v rdmci monitorovani vztah
zdravi a Zivotniho prostdi, pravidelna analyza malé série viorkatéského mléka. Monitoring dietarni
expozice populace odhaduje exgntidavku toxickym PCB (od roku 1997), ale rozsah¢asnych praci
zatim nepostalje pro esrgjSi odhad zdravotnich rizik. Nelze proto zatim hitvani o cileném
managementu rizika. Jako vhodné se jevi stanov@oidniho planu sledovani #a¢ a snizovani moznych
zdravotnich rizik latek s dioxinovym efektem. SZUPraze podal navrh na vybaveni specializované
analytické laborat@. Ripravuje se studie obsahu latek s dioxinovym efektekojenecké vyzier (dnes je
prakticky vSechna z dovozu).

Co by stat mohl délat pro sniZzeni zdravotniho rizika populace — doparéeni
Dbat by se o na :

« snizovani emisi dioxih pti spalovacich procesech chemickych i domovnich dilpdeva, kabel
apod.

« sniZeni emise dioxinpii riznych pamyslovych procesech

« snizeni produkce i pouZziti chemikalii obsahujiottihor (nap. riznych pesticidnich latek, latek na
ochranu deva apod.)

« omezeni expozice na pracovistich
« zabezpeéeni monitorovani expozice latek s dioxinovytinkem a jejich zdrdj

- zfizeni analytického pracoviSvybaveného adekvatni technikodjstuSenstvim, specializovanym
personalem a saturované rezijnimi pfedky

« podporu vyzkumu, ktery by semovat sledovani obsahatek s dioxinovym &inkem v matéském
mléce a urtlé ml&né kojenecké vyziy ale i v krmivech

« vyuziti vysledk pii formulaci zdravotni politiky statu aipmezinarodni spolupraci
« pravidelné &eni informaci mezi laickou vejnosti
Kde se Ize doz¥dét dalSi informace

Dalsi informace o problematice latek s dioxinovyiekéem v potravinach je mozné zjistit na GdBzU v
Brng, tel./fax 05-41211764 nebo emaijruprich@chpr.szu.cz. Je roviéZz mozné kontaktovat odp&iné
kontrolni organizace ¢R (CZPI a SVS). Mnoho informaci Ize nalézt vyhledavamirninternetu, po zadani
hesla dioxin (zejména v anglickém jazyce).

Pouzita literatura u autora.



